Miristers Al litrugione, Al Universiti ¢ della Ricerca
ISTITUTO COMPRENSIVO 3 di MODENA

Circ.115 Modena, 14 febbraio 2016
Prot. n. 424 b/18

Oggetto: presentazione del progetto Educazione all’affettivita e alla sessualita rivolto a tutte le classi terze Mattarella

Il progetto di Educazione all’affettivita e alla sessualita dedicato alle classi terze & un progetto che si colloca
nella programmazione curricolare dell’ultimo anno della scuola secondaria di primo grado ed & un percorso
che coinvolge non solo i ragazzi, ma anche i docenti e le famiglie.

Il progetto prevede:

> tre ore di attivita per ogni classe con i ragazzi, in compresenza con il docente svolte dalle psicologhe
( dr.sse Manuela Surano ed Elena Sighinolfi) ;
> due ore di attivita per ogni classe con i ragazzi, in compresenza con il docente, svolte da una

ginecologa ( dr.ssa Gilliana Ternelli)
> il coordinamento dei formatori con il consiglio di classe, per permettere un confronto con i docenti
in merito alla programmazione gia svolta riguardo le stesse tematiche e alle modalita di attivazione
e confronto di ogni singola classe;
> tre ore di formazione ai genitori suddivise in due incontri, uno di presentazione del progetto 22
febbraio 2017 ore 18.30 via Valli 40 e uno di restituzione su quanto svolto al termine del progetto
stesso ( da definire), per sensibilizzare sul tema e facilitare il dialogo tra genitori e figli in merito al
mondo dell'affettivita e alla comunicazione utile in questa fase su tali temi.
Obiettivo primario di questo lavoro € quindi, in un processo di progressiva scoperta di sé gia intrapreso nel
progetto di orientamento, stimolare I'adolescente a conoscersi meglio e a sviluppare relazioni positive con
I’Altro. Si vuole in questo modo sviluppare la percezione di sé, perché aiuta a strutturare meglio l'identita e
a convogliare positivamente risorse ed energie, per rendere I'adolescente consapevole dei cambiamenti che
sta vivendo ed aiutarlo nello sviluppo della sua autostima.

A tale scopo, prima di avviare l'attivita in classe, raccogliamo con un breve questionario
somministrato in forma anonima le esigenze formative e le difficolta personali rispetto ai temi proposti, al
fine di effettuare un intervento mirato e calibrato sulle esigenze e sulle difficolta del gruppo classe, in accordo
con i docenti.

| risultati ottenuti saranno poi presentati e condivisi al primo dei due incontri di formazione per i
genitori il giorno 22 febbraio 2017 alle ore 18:30 in via Valli 40.

| docenti delle classi terze Il dirigente
Daniele Barca

| formatori esterni: (Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi art. 3 comma 2 Dlgs 39/93)
Manuela Surano
Elena Sighinolfi

Gilliana Ternelli



