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Misistire Al litrugione, Al Universiti e della Ricerca
ISTITUTO COMPRENSIVO 3 di MODENA

Circ. 34
Prot. 3087/6.9.d/6 Modena, 24 settembre 2018

A tutte le famiglie della
Scuola secondaria | grado Mattarella

Oggetto: Consumo a scuola di pasto di preparazione domestica.

In vista dell’avvio delle lezioni al pomeriggio nei giorni di martedi e mercoledi sara possibile
come e noto dalle 13.00 alle 14.00 il consumo a scuola anche del pasto di preparazione domestica.

A tal fine si richiama le famiglie all’osservanza della nota allegato 2016 del Servizio prevenzione
collettiva e sanita pubblica della Regione Emilia Romagna contenente i riferimenti alle “LINEE
GUIDA per ’offerta di alimenti e bevande salutari nelle scuole” (DGR 418/2012) e alla conoscenza
della NOTA MIUR USR Emilia Romagna 18642 del 22/11/2016.

In particolare si ricorda quanto integrato dalla nota regionale:

“Si forniscono inoltre ulteriori suggerimenti, dal punto di vista igienico-sanitario, che possono
essere utili ai genitori nella scelta dei cibi da fornire ai bambini per il pasto da consumare a scuola:

e la scelta va orientata verso alimenti a “basso rischio igienico” non facilmente
deperibili e preparati di fresco, come ad esempio: pasta e riso con verdure, farro,
insalata con verdure e legumi, pizza al pomodoro, panini, frutta,

e sisconsiglia l'utilizzo di salse di ogni tipo (es: maionese, ketchup, ecc) e di
alimenti dolci aggiuntivi, in particolare a base di creme,

e per quanto concerne le bevande si consiglia di utilizzare esclusivamente acqua,

e si consiglia l'utilizzo di contenitori termici per la conservazione dei cibi.

Riguardo ai locali in cui consumare il pasto, sotto il profilo igienico-sanitario, non esistono
divieti circa la possibilita di far consumare ai bambini, nello stesso locale, il pasto fornito dalle ditte
di ristorazione e quello fornito dalle famiglie, a fronte di adeguate misure organizzative e gestionali
in funzione delle specifiche situazioni.”

Cordialmente

Il dirigente
Daniele Barca

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi art. 3 comma 2 Dlgs 39/93)
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