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Circ. 188 
Prot. 307/6.9.d/1185                                      Modena, 30/01/2019 
 

Ai genitori degli alunni delle scuole 
primarie Rodari e King e classi 

1^ secondaria di I grado Mattarella 
 
Oggetto: Laboratorio KEEP CALM progetto BORN TO FIGHT   

 
       Si comunica che durante il mese di marzo inizierà il laboratorio KEEP CALM inserito nel progetto BORN 
TO FIGHT. 

       Tale attività è pensata per aiutare a conoscere meglio se stessi, il proprio corpo e le proprie emozioni.           
Durante gli incontri saranno proposti giochi, esercizi, temi in rapporto all’età dei partecipanti utilizzando 

metodologie didattiche diverse e idonee alle varie fasce d’età. La finalità del corso è insegnare a riconoscere 

e comprendere i propri stati emotivi.  
Il corso è rivolto a:  

- bambini delle classi 1^ 2^ e 3^ primaria sabato dalle ore   9,00 alle ore 11,00 
- ragazzi delle classi 4^ 5^ e 1^ media  sabato dalle ore   11,00 alle ore 13,00 

Ogni gruppo potrà essere composto da 30 studenti. Sede di svolgimento del laboratorio: palestra Scuola 

Secondaria “Piersanti Mattarella”.  
       L’iscrizione si effettua restituendo all’insegnante di classe o coordinatore, entro il 15 febbraio, il modulo 

cartaceo che verrà distribuito.  
 

Calendario incontri 
 

SABATO 02 MARZO 2019 ore 9:00-11:00  1^ 2^ 3^ elementare 

ore 11:00-13:00 4^ 5^ 1^ media 

SABATO 09 MARZO 2019 ore 9:00-11:00  1^ 2^ 3^ elementare 

ore 11:00-13:00 4^ 5^ 1^ media 

SABATO 16 MARZO 2019 ore 9:00-11:00  1^ 2^ 3^ elementare 

ore 11:00-13:00 4^ 5^ 1^ media 

SABATO 23 MARZO 2019 ore 9:00-11:00  1^ 2^ 3^ elementare 

ore 11:00-13:00 4^ 5^ 1^ media 
 

   
 

Il dirigente 
Daniele Barca 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi art. 3 comma 2 Dlgs 39/93) 

 

mailto:moic840003@istruzione.it
mailto:moic840003@pec.istruzione.it
http://www.ic3modena.edu.it/

