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1. Indirizzo email *

2.

Contrassegna solo un ovale.

I

II

III

3.

Contrassegna solo un ovale.

A

B

C

D

4.

Esempio: 7 gennaio 2019

Autovalutazione attività individuale
Fermati un attimo a pensare a come hai svolto l'attività individuale oggi
*Campo obbligatorio

Classe *
Indica la classe di appartenenza

Sezione *
Indica la sezione di appartenenza

Data *
Indica la data di oggi
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5.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

Risveglio muscolare

Italiano

Matematica

Inglese

Francese

Tecnologia

Arte

Musica

Storia

Geografia

Religione

Scienze

Web radio

6.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

Esercizio scritto

Visione filmato

Attività manuale (costruzione di un manufatto, esperimento ecc)

Elaborazione di un filmato, presentazione, tutorial

Studio di una pagina, di un evento, di un brano musicale, di...

Attività di *
indica a quale disciplina si riferisce l'attività individuale che hai appena terminato

Tipologia di attività *
indica la tipologia di attività individuale che hai appena terminato



6/4/2020 Autovalutazione attività individuale

https://docs.google.com/forms/d/1B7Na1Sa6WE1OWs1pEkNy2H-XmrS7QwrI6tP0n8xAqso/edit 3/5

7.

Esempio: 04:03:32 (4 ore, 3 minuti, 32 secondi)

8.

Contrassegna solo un ovale.

solo per 1/4 del tempo

1 2 3 4

sempre

1-Quanto tempo ci ho impiegato? *
indica la durata dell'attività (non è una gara a chi impiega meno o più tempo) cerca di essere sincero

2-In che misura sono riuscito/a a rimanere concentrato durante la mia attività di oggi? *
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9.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

Divertente

Stimolante

Rilassante

Gratificante

Facile

Difficile

Noiosa

Utile

Interessante

Necessaria

10.

Contrassegna solo un ovale.

poco

1 2 3 4

molto

3-Come mi è sembrata l'attività che ho appena terminato? *
Puoi mettere più di un aggettivo

4-Sono soddisfatto di come ho svolto la mia attività oggi? *
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11.

Contrassegna solo un ovale.

poco

1 2 3 4

molto

12.

Questi contenuti non sono creati né avallati da Google.

5-Quanto mi ha aiutato a migliorarmi in questa materia? *
Migliorare= in futuro mi sarà più facile fare una attività simile o più difficile

6-Scrivo i miei suggerimenti e le mie proposte per migliorare questa attività
Io avrei fatto.....Io preferirei fare......Io invece avrei chiesto di....

 Moduli
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