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给学生家庭的建议

如何为孩子安全重
返学校做准备



安全指南

养成上学前和放学后的日常习惯，比如，确认早上上学需
要的物品，并放进书包里（例如：个人手部消毒液和一个
备用口罩），放学回家后需要做的事情（立即洗手，根据使
用一次性口罩或是可清洗口罩的情况，如何处置...）

每天早上检查孩子的身体状况，是
否不舒服。如果体温超过37,5摄氏
度，不要把孩子送到学校。

确保孩子没有嗓子痛或其他疾病的
症状，比如：咳嗽，腹泻，头痛，呕吐
或者肌肉疼痛。如果孩子身体有任
何不适，不要把孩子送到学校。

> 37,5°

加强孩子保持身体距离、讲卫生和佩戴口罩的观念，
家长需要以身作则。

正确使用个人防护用品

在家里，使用而且要教给孩子正确
的洗手方法，尤其是用餐前后，打喷
嚏后，咳嗽后，戴口罩之前，同时给
孩子解释正确洗手的重要性。如果
您的孩子是儿童，请将教孩子正确
洗手的过程变得有趣味性。

和孩子谈在学校需要采取的预防措
施：

→	经常洗手以及对手部进行消毒。
→	与其他同学保持身体距离。
→	佩戴口罩。
→	避免和其他同学共用物品，例如，饮
用水瓶，防护用品，文具，书籍...

在家中储存一定数量的口罩，以便
在每次需要时进行更换。给您的孩
子在书包里准备两个备用替换的口
罩，并装在密封的器物里。	如果您给
孩子准备的是可再使用的口罩，给
孩子准备一个袋子，以便存放使用
过的口罩，并带回家里进行清洗。

训练孩子摘戴口罩，只使用口罩的
两侧的系带。

如果您给孩子准备的是布料口罩，
请确保口罩可以识别，以防止与其
他同学的口罩混淆。

如果使用可再使用棉口罩，需要：
→	将口罩两侧的系带固定在耳后，覆
盖住鼻子，嘴巴和脸颊处，

→	需要至少有两层面料，
→	能够保持呼吸畅通，
→	用肥皂手洗或机洗，同时进行熨烫
（90°的蒸汽是最好的天然消毒方
法，而且没有副作用）。

×2



如果您的孩子使用公共交通工具（火车、公共汽车、校车）为
孩子准备口罩，并且需要全程佩戴，在双手没有进行消毒之
前，防止触摸脸部。如果孩子幼小，向孩子说明不能把手放
在嘴里。确保孩子了解遵守乘坐交通工具各项规定的重要性
（坐位，站位，保持距离...安排交通运输的人员会告知这些
相关规定。）

如果您的孩子和其他同学乘坐学生家长的汽车上学和放
学，需要跟孩子说明一定要遵守防护规定：口罩，保持距离，
手部清洁。

规划和安排您孩子上学和放学的交通。

咨询您孩子学校在减少COVID-19新冠疫情传播方面
所采取的关于接送学生上学和放学的相关措施，要
求您的孩子遵守这些措施和规定。

其他方式和好的方法

了解学校有关体育课和自由活动（例如，课间休息）的规定，
以及食堂午餐的相关规定，以便将这些规定告知您的孩子，
给与支持，并要求您的孩子严格遵守。

为您的孩子准备一个器物（比如，一个带标签可重复密封的
袋子）带到学校用来在吃饭的时候装口罩；同时确保孩子知
道既不能把口罩随便乱放，也不能把它弄脏。

如果学校没有配备瓶装水饮料机的话，请给孩子提供一个
带姓名标签的饮水瓶。即使在学校的瓶装饮水机购买瓶装
水，也要写上自己的姓名（用永久记号笔或者贴上在家准备
好的标签）。

参加学校的会议，无论是现场还是网上形式。充分获取相关讯息，与学校
保持联系能够减少您的焦虑，给您提供一个沟通的渠道，也能让您不用
产生各种不必要的担心。

如果您的孩子与COVID−19新冠病例有接触,	不能
把孩子送到学校。请严格根据卫生机构的要求进行
隔离。

感染时的通报

了解学校在出现COVID-19新冠病例感染的情况下
如何通知学生的家庭，以及需要遵守的规定。

如果您还没有了解到学校出现疫情后需要实行的措
施，请告知学校当您的孩子在出现身体不适时的联
系人：姓名，固定电话或者手机，工作地点，以及任何
能够有效快速联系的信息。



对患有特殊学习障碍儿童家庭的其他提示

向您的孩子说明在学校里可能会有
同学不佩戴口罩。在这样的情况下，
告诉您的孩子要保持安全的距离，
带好口罩并且听从老师的安排。

如果您的孩子是儿童，提前让孩子
做好心理准备，学校的样子和过去
有所不同（比如，课桌拉开距离，老
师保持身体距离，有可能在教室吃
午餐）

开学之后，您要让孩子知道的学校
状况，以及与同学、老师之间互动的
规则。了解孩子的感受，看看孩子是
否在新情况下感到“孤立”。如果孩
子处于困境，请给他帮助，一起解决
问题；如果您得到关于其他同学正
当行为的投诉，请立即与老师和学
校领导沟通。

与同学、与环境的相互影响

注意观察孩子行为举止的变化，比
如，过度哭泣或愤怒，过分担心或情
绪低落，不良饮食或睡眠习惯，注意
力集中困难，以上这些状况有可能
是压力和焦虑的表现。不过也请您
注意不要给孩子传递超出正常范围
的过度压力和焦虑。

确保所有安全规定，组织规定和规则（例如，用于实
验室和车间的安全规定）对您的孩子来说都是可以
理解的，并且可以掌握的。

让学校以语音合成的可读格式给您发送所有有关预
防新冠感染的安全信息以及各种相关规定，否则，请
让您自己进行语音合成的翻译。	与学校合作是负责
任家长的标志。
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让孩子记住不要向其他人借东西，同时也不要把自
己的东西借给他人，这并不是自私的表现，而是出于
安全起见。

确保您的孩子清楚地知道上学新的安排，每天早上
放到书包里的当天需要的东西；准备或帮助孩子准
备新的、每天的活动日程，注明每天需要的东西。

1
2

1
2
3



给残障学生家庭的建议

与神经精神科医生和主治医生核实，您孩子的病情（例
如，是否容易传染，是否存在服用药物问题，行为问题...）
在感染COVID-19新冠肺炎风险情况下，是否变得更加复
杂，	如有必要，请寻求合理解决方案。

如果您的孩子出现特殊情况，需要在学校进行救护时，请
提前让孩子的主治医师给出相关指导，并告知所在学校和
118急救，让每个人都知道如何进行干预，避免更严重的后
果。

如果您的孩子存在免疫系统低下或其他健康问题，在校上
课会增加传染的风险，而无法在学校上课，请孩子的主治医
生出具的相关证明，并交给学校，这样可以不浪费额外安排
时间，根据情况，给您的孩子提供参加“综合数字教学法”课
程和家庭教学方式。

关于新冠病毒感染的健康问题

学校
118

了解学校是如何制定使用残疾人卫生设施的规定，
同时您也可以提出相关的改进建议。

卫生间使用

教给您的孩子（如果可能的话）使用消毒纸巾消毒门把手，
在使用马桶之前，如何消毒马桶的坐垫表面，水龙头表面，
从卫生间出来后，进入教室前，立即进行手部消毒。

给孩子提供备用的面巾纸，教育孩子每次用完后要丢弃；给
孩子提供消毒纸巾，教给孩子如何使用。

教育您的孩子不要饮用水龙头的自来水；给孩子准备个人
使用的饮水瓶，确保孩子能区分出来。

教育孩子在公共场所，没有进行手部消毒，不能触碰脸部。

卫生行为（尽管不容易，但是也要努力教给您的孩子）



尽管有学校的组织安排，如果，您孩子的治疗医生认为需要采取特殊措
施以预防病毒传染（比如，出入校舍，教学需要的外出，课间，食堂午餐，
体育课...），这些特殊要求需要出具证明并且提交给学校，遵循在学校可
以组织安排，合理解决的宗旨下和学校达成共识，

不同的需求

如果您的孩子既不能使用口罩，也不能使用透明防护面罩，
但是让孩子知道他身边的人员;	教师和教育工作者都会佩
戴相关防护用品。学校的教职员工和所有的劳动者一样都
需要采取防护措施。

“对于不适合使用口罩的残疾学生，可以不佩戴口罩。”	请
与您孩子的主治医生仔细评估您的孩子是否属于不适合使
用口罩人群。	如果适合佩戴口罩，那么教您的孩子正确使
用口罩，保护他们的安全是一件很重要的事情。

如果您的孩子失聪，需要通过唇语进行学习，向学校申请给
您的孩子和所在的班级提供透明防护面罩，而不是口罩。也
有透明口罩，但不一定适合所有人舒适佩戴。

个人防护用品的使用

如果您孩子的主治医生提出
孩子在学校交通运输过程中
对于实施避免传染风险措施
有特殊的困难，请正式提交特
殊要求申请，并将其交给市政
当局和学校。

确认等待校车巴士或从校车
巴士下车后的相关规定，保证
这些规定能满足您孩子主治
医生的要求，如有需要，可以
要求更改。

学校交通问题

为了保护您的孩子及其同伴的健康，给学校提出更
进一步的组织建议，是很有必要的。

确认您的孩子了解预防病毒传播行为的标识（如果不是这
样，请在学校确定可替换的工具，例如强调和可替换的沟通
方式）

同样，注意地面上的指示标识（比如，保持距离，在走廊分离
人流，指示收集点...）确认是否可以识别，是否需要补充。

了解COVID-19标识


